Collége Avistide Bruant
Courtenay

Jlaveours

éducatif de sonté :

Sac'ados

« Lasanté est un état de complet bien-étre physique, mental et social, et ne consiste pas

seulement en une absence de maladie ou d'infirmité. »
Définition de 'OMS

Objectif transversal :
Développer des compétences psychosociales

pour permettre la prise de choix responsables dans le domaine de la santé

Les comportements & risques peuvent s'expliquer par différents
facteurs :

- l'influence des pairs

- l'influence de la communauté (publicité, stéréotype,
comportement familial)

- une absence d’estime de soi

- une communication inefficace entrainant des conflits

- une incapacité a s'affirmer et a faire respecter ses
principes

Le sac a dos représente le bagage des compétences de
vie d'adolescent puis d’adulte responsable vis & vis des choix engageants sa santé.

Une pochette « sac’ados » suivra 'éléve de la 5éme a la 3éme (cycle 4), qui regroupera tous les documents
donnés lors des interventions et qui sera stockée dans I'établissement. Elle sera remise & I'éféve en 3éme (avril / mai)
et pourra faire |'objet d'une présentation a I'oral du DNB.



Des compétences de bases seront particuliérement travaillées dans des créneaux ¢ sac ados » en 6éme eten
béme. Ces compétences seront ensuite reprises et déclinées dans les différentes thématiques du parcours santé
jusqu'en 3&me.

Séances niveau 6eme Objectifs
Séance 1 Apprendre a connaitre les autres, valoriser les points communs et les différences
Seance 2 Reconnattre les sentiments & partir de situations scolaire décrites
Séance3 Exprimer ses sentiments en lien avec des situations vécues au collége
Seance 4 Repérer les lieux de I'établissement ol les sentiments ressentis sont négatifs et
|proposer des solutions
Séances niveau 5éme Objectifs
Séance 1 Apprendre a connaitre les autres
Séance 2 Mieux se connaitre, recevoir et des donner des compliments (estime de soi)
Séance 3 Exprimer ses émotions et reconnaitre celles des autres
Séance 4 Apprendre a communiquer efficacement en prenant en compte les émotions ressenties
et exprimées par soi et son interlocuteur
Séance 5 Savoir s'affirmer en résistant a la pression des autres
Séance 6 S'intégrer dans un groupe en respectant ses valeurs
Objectif :

Acquisition des bonnes habitudes d’hygiéne de vie

a) Hvgiéne générale

- gestes barriéres pour éviter les contaminations saisonniéres (SVT , 6éme)
- hygiéne corporelle, en lien avec les changements pubertaires en groupes non mixtes (Infirmiére scolaire,
6éme)

b) Les besoins en sommeil

- répercutions d’un manque de sommeil sur le développement de la mémoire et des performances physiques
et intellectuelles (SVT, 5éme)
- Effet de 1a lumiére bleue (écrans) sur la qualité du sommeil (SVT, 3éme)

¢) L’exposition au son

- EPI « Attention 2 tes oreilles » : sensibilisation aux effets du son sur 1’appareil auditif (Education
musicale - physique-chimie — SVT — Infirmiére scolaire)



) Objectif :
Education nutritionnelle et promotion des activités physiques

a) Equilibre alimentaire

- Notion d’équilibres quantitatifs et qualitatifs selon les besoins de I’individu (SVT, 5éme)
- Réalisation d’un menu par classe proposé au chef cuisinier de la cantine du collége (SVT; 5éme)

b) Promotion du sport scolaire

- Découverte des activités sportives de I’AS (EPS, 6éme)
- Cross du collége (EPS, tous niveaux)

Objectif :
Information et éducation a la sexualité

Référence : circulaire du 12/09/2018 :
fixe le contenu, les modalités et la mise en ceuvre (programmé au CESC / compte rendu annuel au CA)

« L'education & la sexualité se trouve a l'intersection de plusieurs champs :

- le champ biologique, qui comprend tout ce qui est de 'ordre de I'anatomie, Ia physiologie, Ia reproduction et ce qui en découle,
en termes de confraception, de prévention des infections sexuellement transmissibles (IST) et du VIH-sida :

- le champ psycho-émotionnel, qui permet d'aborder la question de ('estime de soi, des compétences psychosociales, des
relations interpersonnelles, des émotions et sentiments, et d'inviter ainsi les jeunes a développer leur propre réflexion et &
échanger avec leurs pairs, tout en respectant ieur sphére privée ;

- le champ juridique et social, qui a pour objectif de sensibiliser les éléves sur des questions sociétales, les droits ef devoirs du
citoyen, les mésusages des outils numériques et des réseaux sociaux, les risques a une exposition aux images pornographiques,
I'exploitation sexuelie, les violences sexistes et sexuelles, I'égalité femmes-hommes, etc. Il s'agit de combattre les préjugés,
notamment ceux véhiculés dans les médias et sur les réseaux sociaux & l'origine de discriminations, stigmatisations et violences.

L'education & la sexualité vise également a proposer des ressources d'information et de soutien dans et a l'extérieur de
I'établissement, notamment en mettant & disposition des éléves des dépliants et un espace d'affichage sur les structures locales
et les numéros verts. »

a) Puberté

- Information sur les changements corporels et psychologiques de la pubertd, développement d’une
réflexion autour des notions de pudeur et de respect (SVT — Infirmiére scolaire, 6éme)

- Connaitre I’anatomie des appareils reproducteurs et développer une réflexion critique autour des notions
de préjugés sexistes et de tolérance (SVT — Infirmiére scolaire, 5éme)

b) Sexualité et responsabilité vis a vis de soi et des autres

- Fonctionnement des appareils reproducteurs et contrdles hormonaux (SVT, 4éme et 3éme)
- Notions de virus et bactéries transmissibles par contacts sexuels, notion d’IST (SVT, 4éme, 3éme)

- Modalités pratiques d’accés et d’utilisation du préservatif ((SVT — Infirmiére scolaire, 4éme)
- Modalités pratiques d’accés et d’utilisation d’un contraceptif d’urgence (SVT — Infirmiére scolaire, 4éme
et 3eme)

- Information sur les lois encadrants les relations sexuelles, développement de la réflexion autour des
notions de consentements, d’estime de soi, d’émotions et de sentiments (Infirmiére scolaire — Intervenant
d définir,, 4éme)



- Modalités pratiques d’accés et d’utilisation des contraceptifs (SVT — Infirmiére scolaire, 3éme)
- Information sur les structures de santé (test de dépistage, IVG) (SVT — Infirmiére scolaire, 3éme)

- Développement de la réflexion autour des questions sociétales liées 4 la sexualité (Internet, exploitation
sexuelle, violences,...} (Infirmiére scolaire — Intervenant a définir, 3éme)

Objectif :
Prévention des conduites addictives

Travail en coopération avec I’association APLEAT (Orléans) dans le cadre du programme de prévention
européen UNPLUGGED (financement par I’ Agence Régionale de Santé)

Séances niveaux 5éme | Objectif

Séance 1 Combattre les croyances normatives (ex du tabac et du cannabis) en analysant les
influences des camarades, de la famille, des médias,...

Séance 2 Identifier les facteurs qui protégent et ceux qui favorisent les comportements addictifs
(ex de l'alcool)

Séance 3 Débat sur le tabac

Séance 4 S'informer sur les drogues

Objectif :

Education i la responsabilité face aux risques

- formation aux premiers secours (Moniteurs PSC1 de I’établissement et du bassin, délégués 6éme,
niveau 4éme)



